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Ein Körbchen voller guter Sachen
Liebe Christa
mit einem Körbchen stehen wir

zum Deinem NEUNZIGSTEN nun hier.

Es sind nur feine Sachen drin,

die wirken wahre Wunder, fast wie Medizin.

Gesundheit ist wichtig das sieht jeder ein,
denn wir möchten noch viele Jahre mit Dir zusammen sein.
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Ja, kommst du mal morgens nicht richtig in Schwung,
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trink Buttermilch, denn glaubt man an die Werbung,
hält sie dich 100 Jahre jung.

Brauchst du Vitamine, musst du nicht weit laufen.
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Gurken und Tomaten kann man heut’ jeder Zeit im Supermarkt kaufen.
Ist dein Durst riesig und bist du geschafft,

trink Vita-Malz, das Gute, das gibt dir Lebenskraft.
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Ein großer Apfel – sehr süß und saftig frisch,

soll bei dir niemals fehlen auf dem gedeckten Tisch.
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Das Beste aus dem Sommer, in diesem Glas ruht,
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ein Löffel Honig täglich, tut der Gesundheit gut.

Und pfeifen die Bronchien, tut die Brust dir mal weh,
dann mach dir schnell ein Tässchen von diesem guten Tee.
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Der Kreislauf im Keller, trink ein Gläschen Sekt,
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das macht wieder munter, wir hoffen dass er dir gut schmeckt.
Und wenn dich an kalten Tagen die Grippe so umschleicht,

versuch’s mal mit Klosterfrau - Melissengeist.

Wenn sonst Dich etwas quält, für das wir heute nichts haben

dann ruf einfach an, wir werden für dich da sein.

Wir wünschen Dir für’s Weitere viel Gesundheit und Glück,

und hoffen doch sehr, wir haben dich noch ein ganzes Stück.

